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�aaںتب�یلیaaہ�ن�aوالaatایبیلٹی�aمی�ڈوی�نaآفaڈی�لپمنaqڈس

aک�aط�یق�aک�رک�aتعینaستaاورaاýلیتaدرخ�ا
aہ�؟aمقص�aکی�aaک�aن�م�aحق�ئ�aاسa

5atج�لائa2005ڈی�لپaآفaڈوی�نaلئ�aک�aکلینÿمaممکن�aاورaم�ج�دہaس�aaابیلیٹ�aڈسa�منٹ
(DDD)aمی�aaدرخ�استaدین�aلیتýاaاورaتعینaک�aaاسaہ�ج�ئ�گ�۔a�س�aمتعل�aط�یق�aک�رaتب�ی
کی�aہ�رa�ýہ�اورa�aaہ�ک�یلئ�aتی�رaکی�aگیaک�aاسaب�تaکatوض�حتaمی�aم�دaک�ن�aکaن�م�حق�ئ�

aاسaکatکی�aوج�aہ�۔
a

atہaس�aپہل�aمی�aاگ�DDDپ�aمج�aت�aہ�ںaمستح�aک�aخ�م�تatکaaاث�aکی�aک�aاص�ل�ںaنئ�aانa
aپ�ےaگ�؟

aک�aذریع�aب�مع�وض�aخ�م�تaح�ص�aہ�رہaDDDatس�لaی�aزی�دہaہ�aاورaابھatآپaک�a18aآپaکatعم�aاگ� •
aمت�ث�aس�aاص�ل�ںaانaآپaت�aی�ýگ�۔نہی�aہ�ںaa

• aعم�atکaآپa18اگ�aی�a،ک�aس�aس�لa18aنہی�a�aس�لaس�aزی�دہaہ�،aلیکنaآپaب�مع�وض�aخ�م�تaح�ص
ýaaی�aت�،aآپaک�aخ�تم�aاورaنظ�ث�نatک�aنئ�aتق�ض�ںaکatتکمی�aک�نatہ�گt۔tہ�رہ

a

�aہ�ن�aک�aلئ�aدوب�رہaدرخ�استaدین�aکatض�ورتaہ�؟ýاaمجھ�aک�aہ�گ�aمعل�مaکیس�aمجھ�a

aک�aازaک�aس�aوقتa90اسaa،پہل�aدنDDDaجس�aگ�aبھیج�aف�رمaدیگ�aاورaدرخ�استaای�aاورa}خaای�aک�aآپa
aک�ک�a�aaاýلیتaک�aدوب�رہaتعینaک�سک�۔a�DDDواپayبھیجی�aگ�aت�ک�aaکDDDآپaمکم

a

aaمجھ�aاسaکatاط�عaدےaگ�؟DDDاگ�aمی�یaاýلیتaخت�aہ�ج�تatہ�aی�aک�دیaج�تatہ�aت�aکی�

a،ں�ýatجDDDلیتýاaای�aآپaaaگ�۔aبھیج�ayن�ٹaتح�ی�یaمی�aب�رےaک�aح�aک�aک�ن�a�ک�aخ�تم�aاورaاپی
DDD aک�aآپaaپ�aط�رatوضذاتaک�aفیصل�aک�aبت�ن�aمی�aب�رےaک�aح�aک�a��حتaپیazک�ن�aاورaآپaک�aاپی

aلئ�aف�نaک�ن�aکatک�شazبھatک�ےaگ�۔

a

aکی�DDDہ�گ�؟aال�aط�یق�aک�aدین�aدرخ�استaلئ�aک�aلیتýاatکaخ�م�تatکaa
• 5atج�لائa2005aس�aDDDaعمل�aک�a"لین�aدرخ�استa"aلیت"اورýاa"aتعینaک�aaک�

a۔ےaگ�م�لaک�لئ�aکمپی�ٹ�ائ�ڈaط�یق�aک�رaک�aاستع
aک�aلئ�aمی�aی�aف�نaک�aذریع�aدرخ�استaکatج�سک�aگatت�وقتیک�aaک�aتعیناýلیت •

a۔آپaک�aک�aاپنatدرخ�استaک�aلئ�aخص�صatتع�ونaکatض�ورتaن�aہ�
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a
a:�ٹ�aاسک�ین�ںaک�aدرجaذی�aاستعم�لaکی�aج�ئ�aگ�ینئ�aکمپ •

o a�aک�DDDaویaط�رaپ�aاورaپ�رےaمحمک�aک�aذریع�aمس�)aانaٹی�(درخ�استaلین�aک�aعم
aaک�aعمل�aک�aذریع�aمعل�م�تaجم�aک�ن�aمی�۔aDDDلئ�aاýلیتaک�aتعینaمی�aم�دaکیلئ�

o DDDوال�aلین�aدرخ�استaک�a/aمق�رہaذریع�aک�aعمل�aوال�aک�ن�aتعینaک�aلیتýاaوقتaaمی�
aانaلئ�aک�aک�ن�aم�دaک�aف�دaاسaاورaک�ن�aمعل�مaص�رتح�لatکaدرخ�استatکa�امک�نatمÿک

aمی�۔معل�م�تatرس�ئaت�aتی�aت�a
o aمی�aاسaاورaہ�ل�روںaاسٹی�aت�ک�aمی�aک�ن�aاستعم�لaاورa�ای�aم�ک�یaنظ�مaکatتشکی

aدلچسپatرکھن�aوال�aل�گ�ںaک�aمستق�aط�رaپ�aق�ب�aاعتب�رaڈیٹ�aف�اہ�aکی�aج�سک�۔
a

کی�aaاض�فatم�دaکatض�ورتaہ�aت�می�aکatاýلیتaک�aلئ�aدرخ�استaدین�DDDکسatک�اگ�
aگ�؟ہ�

atمق�مatبھatک�ئDDDayآفatمق�مaہ�۔aسکت�aکہ�aلئ�aک�aم�دaمی�a�aآفayک�aف�نaک�ک�aدرخ�استaک�aعم
aی�aیقینatبن�ئ�aگ�aک�aخص�صatض�وری�تaکatتکمی�aہ�سک�۔

a

aaک�aتحتaنش�نم�aکatمع�وریaکatکی�aتع�ی�aہ�؟(RCW)ق�ن�ن
aذýنatپسم�ن�گatذýنatپسم�ن�گa،tم�گa،tخ�دaتسکینa،tدم�غatف�لa،uدیگ�aاعص�بatی�

aمع�وریatکaنش�نم�aہ�aدرک�رaمع�لج�aک�aط�حatاسaلئ�aک�ayجaی�aکیفیتatجیس
a:ک�aتحتaآتýatی�aج�

aaس�لaکatعم�aس�aپہل�aس�aہ�۔18 •
• aک�aہ�۔اسaت�ق�atکaن�ýرaب�ق�ارaت�aوقف�aمعین�aغی�a
معق�لaaک�aسلسل�aمی�ی�aدم�غatک�رک�دگat/اسaک�aنتیج�aمی�aض�وری�تaس�aمط�بقتaاور •

aح�aت�aمجب�ریaہ�۔
a۔گtتشخی}aکatض�ورتaہ�اýلیتaکatک�aتحتa"aدیگ�aکیفیت" •

a

aکچ�aاہ�aتب�یلی�ںaکی�ýaی�؟
a

DDDنئ�aچن�aک�aک�aقس�aپ�aط�رaک�aمث�لaگ�aہ�ںaدرک�رaثب�تa:a
aآپaابھatری�ستaواشنگٹنaمی�aرہaرہ�aہ�ں •
ض�وری�تa/aاوری�aجسم�نatم�دaکatض�ورت/aک�aاسک�رaاور(IQ)ذýنatص�حیت •

a۔س�aمط�بقتaک�aاسک�رaمعق�لaح�aت�aمجب�ریaک�a�ý�Gaک�ت�aہ�ں
• aی�aی�aک�ن�aف�اہ�aدست�وی�اتaلئ�aک�aگ�ارaبت�ن�درخ�استaمع�وریaک�aہ�aض�وریa
aaہ�۔�aکہ�ںaبھیauسکتaaDDDلئ�کatاýلیتaک�aثب�تaک�

• aجبatہ�گaxت�ریaوہaxت�ریaث�ÿمatکaلیتýاDDDدaلئ�aک�aفیصل�aک�aگ�۔aہ�ںaم�ص�لaدست�وی�aپ�رےaرک�رaa
a�aش�ائ{aعم�aس�aوابست�ýaی�۔aلعاýلیتaس�aمت •
aہ�ںaگ�۔aaتق�ض�aبھaatنئ�ابaاýلیتaک�aخ�تم�aاورaاسaپ�aنظ�ث�نatک� •
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aلئ�aک�aتعینaک�aلیتýاaاگ�ICAPاسaکی�a،ت�aہ�aج�ت�aکی�aاستعم�لaمع�مل�aaمی�a
atبھtکaقس�atہ�؟کسatگئatکatتب�یلaa

• aص�فDDDatہa{شخaک�دہaمق�رaذریع�aک�aICAPہ�۔aک�سکت�atنگ�انaی�aانتظ�مaک�aa
• DDDبت�ئ�aذریع�aک�aگ�ارaدرخ�استaaف�دaدارaذم�aس�aمی�aل�گ�ںaاف�اد(گئ�a(aانتخ�بaک�

aک�ےaگ�۔
aدرخ�استaگ�ارaک�aکچ�aچی�ی�aک�ک�aدکھ�ن�aک�aلئ�aکہ�aج�ئ�aگ�۔ •
• a88تم�مaلئ�aک�aعن�ص�aICAPاسک�atلیتýاaک�aہ�۔aج�ت�aک�دی�a�aرaک�aواح�aاسک�رaمی�aتب�ی
• aلئ�aک�aکیفی�تaدیگ�atجیسatپسم�ن�گatنýذaاورaم�ضaک�atتسکینaخ�دa،tم�گICAPaوائنaبج�ئ�aک�a

aلین�(Vineland)a،SIB-Rگ�۔aج�ئ�aکی�aتسلی�aک�aa
a

aت�aہ�؟سکعم�aک�aاýلیتaپ�aکی�aاث�aپ�
a

a aaک�aہ�aگی�aدکھ�ی�aمی�a�a:aپ�aاýلیتaس�aمتعل�aکنaش�ائ{aک�aاط�قaہ�ت�aہ�عم�aک�a�ýaزم�ےاسaٹیب
 + a0-5 6-9 10-17 18اýلیتaک�aش�ائ{

tپسم�ن�گatکaنش�نم�)aت�خی�(aX X   
   aX Xڈاؤنaسن�روم

   aX Xاسaق�رaش�ی�aک�aمع�ئن�aممکنaہ�
  aX X Xش�ی�aبیم�ر

atپسم�ن�گatنýذ(MR)aaaX X X 
 �aaX X Xلuدم�غatف
tم�گaaX X X 

tتسکینaم�ضخ�دaک�aaaX X X 
aکیفی�تatاعص�بaدیگ�aaaX X X 

aکیفیتaدیگ�atجیسatپسم�ن�گatنýذaaX X X 
a

aلیتýاaخ�تم�aک�tکatنظ�ث�نaاورtنئaی�؟ýaکی�aت�ریخی�aa
a

تaیلاaýن�aہ�،aآپaکatت�وقتیک�aآپaدوب�رہaدرخ�استaن�aدی�aاورaدوب�رہaآپaکatاýلیتaک�aتعین
aخت�tگaہ�ج�ئ�:a

ن�aدی�aاورaآپaکatاýلیتaک�aدرب�رہaaجبaت�aآپaدوب�رہaدرخ�استa–aچ�تھatس�لگ�ہaپ� •
aتعینaن�aکی�aج�ئ�۔

• aس�لگ�ہaدس�ی�–aaاگ�"،tپسم�ن�گatکaنڈاؤ "نش�نم�a،سن�رومa"aمع�ئن�aک�aش�ی�aق�رaاس
�aہ�ں۔aپ�وگ�)aش�ی�aبیم�ر(ی�aمی�یکلatانٹنس�a"ممکنaہ�ýاaتحتaک�aامa

a

DDD aپ�aلیتýاatکaآپaaپ�aاوق�تa�aaک�ےaگ�نظ�ث�نtدرجaذی
aس�لaکatعم�aمی�aتم�مaبچ�ںaک�aلئ�aنظ�aث�نatض�وریaہ�۔a17aاٹھ�روی�aس�لگ�ہaس�aپہل�،a-aاٹھ�روی�aس�لگ�ہ •
• 18aبع�aک�aعم�atکaس�لa–aب�مع�aک�aآپaض�واگ�aDDDatہ�رہaنہی�a�aت�،aب�مع�وض�ýaaی�خ�متaح�ص

�aتaتف�ی|aک�ن�aس�aپہل�aاýلیتaپ�aنظ�ث�نatکatج�ئ�aگt۔خ�م
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• DDDک�aہ�aچلت�aک�aمحکم�aاگ�aہ�aک�سکت�atنظ�ث�نaپ�aلیتýاatبھaمی�aص�رتatایسaa:a
o aی�aی�؛ýatجعلaی�a،}غلa،tن�ک�فaثب�تaگئ�aکئ�aاستعم�لaلئ�aک�aتعینaک�aلیتýاaم�تب�atپچھلaa
o نaت�ئی�atکaلیتýاaم�ج�دہaس�aمعل�م�تatنئaدستی�بa۔tہ�تaہی�a

a

aاگ�DDDaکبaمی�a،ت�aہ�aنہی�aمع�وریatکaنش�نم�aمجھ�aک�aہ�aک�ت�aفیصل�aی�aaب�رaدوس�ی
aفیصل�aک�aلئ�aدرخ�استaک�سکت�aہ�ں؟

a

• aاگ�DDDک�پ�ن�aن�aت�شaک�aآپaن�aaatکبھaت�aہ�aک�دی�aخت�aلیتýاaسببaک�
t۔بھa

�aق�ارaدیئ�aگئ�aہ�ں •ýن�اaسببaک�aج�ن�a�ýب�aس�aری�ستaآپaاگ�aمی�aری�ستaت�a
tبھatکبھaبع�aک�aآن�ayواپa۔a

aجبaبھatآپaک�aپ�سaنئatاط�ع�تaہ�ں۔ •
• ICAPaپ�aج�ن�aدئ�aق�ارa�ýاaن�aسببaک�aاسک�رa24بع�۔aمہین�aaa

a
a

DDDaمی�ےaپ�aط�رaک�a�aحق�قaکی�ýaی�؟aaک�aمÿک
aب�سل�کatی�aس�اaس�aاستثن�ء۔ •
• DDDaح�aک�aک�ن�a�a۔ک�aکسatبھatفیصل�aپ�aاپی
aح�ص�aک�ن�aک�aح�ataaپسن�aکatخ�م�تaاپنص�ف •
• aح�۔aک�aرازداریa
aاپنatزن�گatک�aب�رےaمی�aانتخ�بaک�ن�aک�aح�۔ •
• aح�۔aک�aاستثن�ءaس�aتف�ی�a
• aح�۔aک�aلین�aن�aدوائی�aی�aمع�لج�aض�وریaغی�a

• aآگ�ہaس�aتش�یش�تatاپنaک�aکنن�ہaف�اہ�aاپن�aح�۔aک�aک�ن�a
• aرق�atاپنaح�۔aک�aانتظ�مaک�a
• aح�۔aک�aن�ýرa�aمع�ش�ےaمی�aش�م
aک�مaک�ن�aاورaاسaک�مaک�aمع�وض�aح�ص�aک�ن�aک�aح�۔ •

a

aس�aکayط�حaشک�یتaDDDaہ�ںaت�aمی�aaنہی�اگ�aمی�aاپن�aمع�لج�aی�aخ�م�تaس�aمطمئن
aک�سکت�aہ�ں؟

a

ہatہ�aت�،aسپ�وائ�رaاپن�aکیayمنیج�aس�aرابط�aک�ی�،aاگ�aآپaک�aمحس�سaہ�aک�aآپaکatب�تaنہی�aسنatج�ر •
aکہی�۔aلئ�aک�aک�وان�aب�تaس�a

DDDaپی�aمی�aواق�aمaی�aاولaواق�aدفت�aسپ�وائ�رaآپaک�aاسaع�ق�aمی�؛اگ�aآپaابaبھatغی�aمطمئنaہ�ںaت� •
aرaپ�aشک�یتaک�ن�aمی�aم�دaک�ےaگ�۔ýی�ک�ارٹ�زaمی�aرسمatط�


